BIENVENUE

Ce Webinar a uniqguement pour but d’éduquer les personnes désirant supporter leur corps de facon
holistique, avec une alimentation et des choix de vie sains, ainsi que des suppléments alimentaires.
Les informations ou recommandations ne remplacent pas 'avis ou le traitement médical.

Shaklee Canada n’endosse ni ne garantit I'information de ce Webinar. Shaklee Corporation garantit tous
ses produits lorsqu’ils sont utilisés selon ce pourquoi ils ont été concus. Veuillez vous référer aux
publications officielles de Shaklee Corporation pour cette information.
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Capsule SANTE
Shaklee 180

avec Suzanne Leblanc, naturopathe
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GUIDE VIRAGE™

Avant et Aprés: 3 pardu 30 [b*

Aprés-Apras*c: « Encore wols
tallles de vatements de moins
un an plus tard. Pas de jeans
de « maman » pour cetts
maman »

Heatnher

Nouveile maman. & falt un 180
et est maintenant une spécialiste
Shaidee 130

77206 {Nouveau 1/13)



Votre plan de succes

La Trousse Virage Shaklee 180 contient des produits cliniquement -testést pour vous aider 3
atteindre vos objectifs de perte de poids. Ca commence par les produits santé de la compagnie
de nutrition de source naturetle n® 1 en Amerique du Nord, auxquels sont ajoutés des
commentaires quotidiens, des incitatifs amusants et une communauté bien active — tout ce qu'il
vous faut pour une nouvelle perspective pour votre silhouette!

Ce plan de base est fondé sur un régime de 1 200 calories. |t s& peut que vous ayez besoin de plus
de calorles. Pour votre plan nutrittonnel personnalisé, créez votre profil 8 MyShakleel80 com

PETIT DEJEUNER LUNCH

I Regain
Métabalique

]

S
= «Moothes

Shakies 180™

Smoothee
Shakiee 180

1 portion de
fruits frais

I ©
e —
1 Regain k Barre Repas
Méetabolique
Soyez créatif avec votre Mélange a Smoothes Avec certains horaires, il est plus facile de
en y ajoutant votre portion de fruits. Pour les manger un repas santé pour le lunch et de
recettes, visitez MyShakleel80.com. Si vous prendre un smoothie au souper. C'est trés
en trouvez une qui vous plait, partagez-la acceptable de cette fagon aussi!

avec la communaute!

Quels sont les aliments sans culpabilité?
Ce sont des collations qui contiennent moins de 20 calories par portion et vous pouvez
en manger 1-2 portions par jour. 1 portion est environ une tasse pour les légumes,

Céleri Champignons crus

Légumesz verts feuillus Oignon/ocignon vert
Cornichons/concombres Ail

Germes de zoja 1-2 cuilléres a soupe de condiments

Brocoli cru Café et thé {noir)



COLLATIONS

SOUPER

Pour aider a obtenir Ia leucine nécessaire,
assurez-vous de prendre une barre collation
par jour. Ajoutez 1-2 portions d'aliments sans
culpabilité pendant ia journée pour calmer les
fringales.

Avec certains horaires, il est plus facile de
manger un repas santeé au lunch et de prendre
un smoothie au souper. C'est trés acceptable
de cette fagon aussi, tant et aussi longtemps
que vous suivez les directives.

A quoi ressemble un repas sante?

4 oz de protéine animale maigre
Poulet zans [a peau, filet de porc ou boeuf
maigre

1 tasse de légumes

Courge d'éte, brocoli ou asperge

Une petite portion d’amidon

Petite pomme de terre au four, 1/3 de tasze
de riz brun ou un tortilla de 6 pouces

Une salade intelligente
Legumes verts feuillus, légumes et notre
recette de vinaigrette faible en calories



35% 8% 40% 15%

L aleucine

L'arme secrete de la
guerre contre le gras

Laleucine, un acide aminé
essentiel que le corps ne peut
pas produire, aide a maintenir la
masse musculaire maigre.

Livre pour livre, les muscles brilent plus de calories que le gras, méme pendant
votre sommeil. C’est pourquoi perdre des muscles précieux avec la plupart des
régimes traditionnels facilite la reprise du poids une fois le régime terminé.

Favorisez plutét la rétention de vos muscles en brdlant plus de gras avec des
aliments riches en leucine, tels que légumineuses, blancs d’ceufs ainsi que
meélanges a smoothee, barres repas et barres collations Shaklee 180
qui sont remplis de leucine.
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Shaklee 180"

90 JOURS POUR PERDRE DU POIDS + 90 JOURS POUR APPRENDRE
COMMENT ME PAS LE REPRENDRE

Maintenant que vous avez les produits nécessaires pour démarrer, il est temps de passer a
I'action. Mous serons avec vous a chacune des étapes, afin gue vous puissiez passer au-deld
du Avant et Apres vers votre Apres-ApresM heureux pour toujours.

Siwvous ne l'avez pas encore fait, suivez ces étapes dans les prochaines 48 heures pour
commencer votre virage!

i o
ETAPE 1:
Connectez-vous a MyShakleel80 . com

Etablissez wotre profil pour personnaliser votre plan nutritionnel et les autres outils de soutien
tals que conseils professionnels, recettes, conseils pratiques et plus. Joignez-vous 3 la
competition santé et établizsez vos objectifs de 90 et 180 jours; vous obtiendrez e soutien de
toute la communauté et vous pourriez gagner le grand prix!

S
ETAPE 2:
Téléchargez 'application mobile
Procurez-vous la version mobile de MyShakleelB0 pour vous connecter

facilement et suivre votre progrés lors de vos déplacements.

Gagnez des prix hebdomadaires em wous connectant pour vos aliments et
les exercices et en participant dans la communaute!

N

ETAPE 3:
Préparez-vous et foncez

Shaklee 180 dans les meédias sociaux
Suivez-nous sur Twitter®®, Facebook™” et Pinterest®” pour d'autres conseils guotidiens,
clavardage en direct et possibilités de prix.

Courriels hebdomadaires

Surveillez les courriels Shaklee 180 hebdomadaires pour des conseils de santé, du soutien,
des exercices, des conseils de recettes et plus — pour continuer 3 avancer vers ['atteinte de
vos objectifs.

FLek rdsultals o les enpdriences swar be Programrme Shakles 180 wonl unigues powr chague persorme, alors les résultals
el varier. Hesthar a perdu 30 lwes &n 4 mois &l Zsch a perdu 38 es en 3 o, Lors dune stude clinigue, les
participants ont &n moyenne perdu 154 [hres e 6,7 pouces en 12 semaines

tPow tous les réglernants du concouws & ladrmissbiliteé, vister MyShaklesl80.com

Toubes bes rmargues de commerce sanl & propield de leur propridlars respectil



DANS E=S
PROCHAINES DIAPOSITIVES
\/OYEZ DES RESULTATS REELS
AVEC DES PERSONNES
DE D’AUTRES PROVINCES

Au Québec et au Canada,
nous serons les pionniers de ce programme avec
L’Arme Secrete de la Guerre contre le Gras — LA LEUCINE




Perdre du poids
peut s’avérer aussi
simple que difficile.

Shaklee

150)

POSSIBLEMENT LE
DERNIER PROGRAMME
DE PERTE DE POIDS
DONT VOUS AUREZ
BESOIN.



http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=BDYe64b2qc005M&tbnid=MvPJhzpb5oYmqM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fpolkadottieblogs.blogspot.com%2F2011%2F01%2Fblogging-is-amazing-way-to-keep-track.html&ei=KuBqUq_mIIbXkQfOj4DYAQ&bvm=bv.55123115,d.dmg&psig=AFQjCNFzM1Y1oankCNSDcHrijO8gKWnuRw&ust=1382822192627866

«)ai perdu 95 Livres™ et je suis
passée d'wne taille 1€ & une

taille 4. Avawnt, je ne we souclais
pas de mon apparence, WLALs
maintenant |‘adore porter des
vEtewents de sport ajustés et je e
SENS G mown Alse. Flnis les
pantalons amples! »

Salkirk, Manitoba

® Laid pdsullas o aipirafead deit b Mograsre Shadis 130 50t
kb ol <hius Facberi, @il b diukis peseent sir
Lk peiiicssran fuwiit i porben @i paiss da o Shablis 130
it aftcint da parda L b 3 b pai shinice




« Voici le jean que je portais
pour les 30 ans de mon marn
un catalyseur pour regagner

ma santé, Je sais que je ne le
porterai plus jamais, mais je le
garde pour me rappeler tout le
progres que jai fait. »

-~ Tasha Starr

B Au revoir « Avant »!

Avant et apreés: a perd.
est passee d'une tai

Aprés-Aprés”©: « J'ad
et parier aux gens du P

Shakle



Un joueur de hockey aide = ‘i‘

une maman a retourner au jeu 3

« Mow fils wa initiée a sShaklee 120™

et j'adore ma nouvelle vie active. Nown
sCuwmcw‘cj'ai perdu du polds, maisjc wat
pas ew faim et mes horribles fringales de
sucreries et de glucides ont disparw. Je me
sens satisfaite, énergique et en metllewre
santé! »

Debbie
Grand Ledge, Ml

* Las résuitats et eXpanances avec |s Programme Shaklee 180 som
UMIqUBs Pour chaque Personns, Sors 185 FesUltats Peuvent Varier.
Les parsonnas suivant la pordon de pene de polds de Shaklee 180
peuvent anticiper de pardre 1 3 2 livras par samaine.

A PERDU




Un duo mere-fille qui fait

un magninque mariage

« Avee Les produits Shaklee 120™,
NOUS AVOWS entrepris un périple
remarguable pour avolr une vie plus
saine. Nous avons plus d’énergte,
nous atmons Le goitt des produits

et notre corps a rétréel comme par
maglie. Le mariage fut merveilleux et
Les photos sont magwnifiques. Mats Le
plus beau cadeaw de tous, o’est deux

personmnes en metlleure santé. »

p— !
Hmsrooke A

LITOQOUNSK 1 =]

Lakewood, CO

* a6 résultats 6t BXPENSNCces avec I8 Programme Shaklee 180 som
UNKUBS PoUr Chaque pPersonne, alors 185 résuitats peuvent varler.
Les personnas suivant la porton de pene de poids de Shaklse 180
peuvent anticiper de pardre 1 3 2 livras par samaine




Du combat et du découragement
jusqu'a une épouse plus heureuse

et en meilleure sante

<)'al ew un wmariage magwnifique et je me
sens en pleine forme griice a Shaklee 120™.
Now seulement j‘ai ew droit G un mariage
sensationnel, mais j'ai maintenant plus
d’énergie et un amour renouvelé pour La
vie! »

Julie
Rochester, NY

) * Las résultats et axpansances avec |s Programme Shaklee 180 som
uniques pour chaque Personna, alors 185 résuttats peuven: varier.

Le&s parsonnas suvant a porion de perne de polds de Shaklse 180

. peuvent anticiper de perdre 1 3 2 ivras par semaine.




< )'ai perdu 50 livres” et je suis
passée d'une tatlle 16 a une

taille 4. Je me sens en pleine forme
Longtemps aprés avoir perdu tout ce
poLds. Je suis maintenant un
exemple positif pour mes patients et
un modéle & sutvre pour ma fille. »

Mt. Vernon, WA




Deux semaines peuvent
changer votre vie a jamais

« Je savais dés le quatridme jour gue
Shaklee 120™ était différent. Au Liew de
me sentir privée, j'étais satisfaite. Apres
deux semaines, je me sentais en pleine
forme et j'avais perdu du poids. ) at dit:
‘Je peux Yy arriver!’ Bt jaimais comment
Je me sentais, alors je me suis engagée a
suivre Le programme. »

Karen
La Grange. IL

* Las résuitats et eXpanances avec |s Programme Shaklee 180 som
uniques pour chagque personns, alors 185 résultats peuvan: varler.

Les parsonnas suivant |a poruon de pere de polds de Shaklee 180
peuvent anticiper de pardre 132 tivres par samaine.




D'une taille 18 serrée jusqu'a
une taille 8 et en pleine forme

« Chaque semaine, j'ai perdu du
poids et a La fin des 12 semaines,
J/avais perdu 20 Livres” et = tatlles
et demie. Mow gras corporel a chuté
de & %. ) al perdu encore plus. Je
suis passée d'une taille 18 a une
taille € et mon gras corporel a
chutéde 8,2 %. »

Suzanne
Elkhart, IN

uniques pour chaque personne, alors 1es résultats peuveant varier.

peuvent amiciper de pardre 1 3 2 livras par semaine.

* LG récultats et expéna»noec avec s Programme Shaklee 180 som

Les personnas suivant la poruon de pens de polds de Shaklse 180

‘‘‘‘‘




Une maman de trois enfants gagne de
'énergie et se sent en pleine forme!

< )'attribue mown succés a Shaklee 180™,
surtout La masse musculaire matgre
que J'ai conservée en perdant du poids.
Mow périple de perte de poids nwa pas été
magloue wi rapide; toutefols, il a été
contini et surtout, LL s’est avéré une
solution santé. »

Laura
St. Thomas, Ontario

* Las résultats et axpansances avec |s Programme Shaklee 180 som
UMIqUBs Pour chaque Personns, Sors 185 FesUltats Peuvent Varier.
Les parsonnas suivant la pordon de pene de polds de Shaklee 180
peuvent anticiper de pardra 1 3 2 bvres par semaine.




< )'avais beaucoup de surpoids et j'étais
confronté a de graves problémees de
santé a cause de mon poids. )'aL perou
100 livres™ et 20 pouces et Shaklee

wm’a redonné ma vie. Je peux jouer avec
les enfants, travailler et courir — des
choses qui étatent difficiles a faive
auparavawt. »

Princeton, |M

* Las récultats St EXPENSnCEs aved |a Programima Shaklaa 180 sont
umigques pour chaque personme, alors 185 resultats peuvant varier.
LEs parsonnas suivart |3 pordon de pame de polds de Shaklas 180
pauvent antcipar da pandra 1 a 2 vres par semalna




Combattre I’épidémie d’obésité Canadienne

Les tailles qui prennent de 'ampleur ont atteint
des proportions épidéemiques:
2 Canadiens sur 4 ont du surpoids ou sont obeses

o W
B

: &’ :_ Y- - = - \~ e 1 ,.._\;;::-":‘_-:‘_;?
Vous mériter d etre plus gu e statistipae!
prs 7 7/
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Combattre I’épidémie d’obésité Canadienne

La personne moyenne au régime tente
de maigrir 4 fois par an.

o\ETE YO.yq

D’ici 2020, on estime que
60% des Canadiens

Jusqu’a 67% des personnes au régime seront obeses, coltant
Reprennent leur poids et plus en 5 ans. 7 millards $ en soins de santé
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Combattre I’épidémie d’obésité Canadienne

C est ta plus inportante decision de votre vie/

Il est temps de golter a Shaklee

[
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Briler le Gras, pas les Muscles




Célébrez votre nouveau départ

Perdre du poids besoin
annuelle. Un nouveau

programme combinant OZ \
(lllhhlllulmm'

pourrait s’avérer “\\\\\\\mm

Informez-vous!



http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Wq-mF5u4GRJ_EM&tbnid=L_A_G2LcRdc24M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fcouplefit.blogspot.com%2F2012%2F07%2F3-scientifically-validated-tips-for.html&ei=ac5qUrD-LsblkAewp4CgAg&bvm=bv.55123115,d.dmg&psig=AFQjCNF6JhGTf8c-5kb-MsHp9UbGRTGcqA&ust=1382817743448706

Volet QUESTIONS/R

EPONS

Notre prochain Webinar

Lundi, 28 octobre 2013 de 20h30 a 21h30 (HE)

Notre temps est limitée.
Les questions regus d’avance seront traité

en premier lieu

ES

Pour nous faire parvenir vos questions et sujets qui attirent votre attention:
www.InfoPourMoi.ca - Onglet « SUGGESTIONS »
Nous apprécions votre collaboration.
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