
Nouvelles Shaklee - Décembre 2018 
Shaklee crée des produits novateurs depuis plus de 100 ans!  

Changer de marque pourrait changer votre vie!                                                                                                                                                                                 

Extrait du communiqué de Martha Willmore, traduit par Micheline Fillion, traductrice, offert par Lise Trottier Gongalez. 

 

Étude comparative entre l'utilisation de nettoyants commerciaux toutes les semaines  
et la consommation d'un paquet de cigarettes par jour!  

Offrez le cadeau d'une « maison sans substances toxiques » 
L'exposition aux solutions de nettoyage, aussi rarement qu'une fois par semaine, peut accélérer le déclin de la fonction 
pulmonaire, comme l'ont démontré les recherches de l'Université de 
Bergen en Norvège. Les chercheurs ont découvert que le fait 
d'utiliser des solutions de nettoyage une fois par semaine pendant 
20 ans produisait des dommages au tissu pulmonaire équivalents à 
ceux causés par la consommation de 20 cigarettes par jour pendant 
10 à 12 ans.   
 
Connaissez-vous quelqu'un qui gagnerait à remplacer tous ses 
nettoyants toxiques à la maison? CHANGER DE MARQUE PEUT 
CHANGER LA VIE DES GENS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Connaissez-vous quelqu'un qui apprécierait un 
cadeau qui réduirait la douleur articulaire?  

Cette formule supérieure pour les articulations contient 
une forme d'extrait de boswellia à action rapide et en 

instance de brevet, PLUS du chlorhydrate de glucosamine, 
du zinc, du cuivre, du manganèse et de la vitamine C.    

(Mélange végétarien à 100 %,  
sans crustacés et sans chondroïtine). 

 
C'est vraiment un cadeau qui peut changer la vie des gens. 

 

Votre meilleur choix : Shaklee Get Clean 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                    

                                                                              Shaklee VitalMag … un cadeau santé! 

 

Vos muscles 
ripostent-ils 

pendant 2 à 4 
jours après une 
activité ou un 

travail  intense? 

Connaissez-vous 
quelqu'un qui 

aimerait réduire 
ou prévenir les 

douleurs 
musculaires 

après un 
entraînement? 
C'EST GARANTI! 

Ceci ferait un 
CADEAU 

formidable! 

La carence en 
magnésium dans 
les plantes : un 

problème urgent  
 

Selon le Science Direct 

Journal, en avril 2016, les 

deux tiers des personnes 

interrogées dans des 

pays développés n'ont 

pas obtenu le minimum 

de leurs besoins 

journaliers en 

magnésium. La carence 

en magnésium pose une 

multitude de problèmes 

de santé.  

Shaklee VitalMag contient 

200 mg de magnésium et 

99 mg de potassium 

https://www.sciencedirect.com/scien

ce/article/pii/S221451411500121X  

 

10 signes de carence en magnésium 

• Processus cognitif faible  

• Maux de tête et migraines chroniques 

• Constipation et troubles connexes tels que le syndrome du côlon irritable 

• Fatigue (physique, mentale et émotionnelle) 

• Insomnie 

• Spasmes musculaires et crampes 

• Douleur chronique 

• Fibromyalgie 

• Arythmies cardiaques 

• Engourdissements et picotements 

• Troubles de l'humeur et du comportement 

 

 

Vos muscles sont-ils douloureux et protestent-ils  
après le déneigement ou autre travail intense? 

Prenez Shaklee Build +… 
la parfaite Boisson Frappée pour Récupération 
conçue pour réduire ou prévenir la douleur 

après l'activité ou l'entraînement 

Même si ce produit phénoménal a été conçu pour les athlètes, il est utile à quiconque… 
1. désire réduire ou prévenir la douleur après une activité 
2. veut conserver une force, une masse et un tonus musculaires excellents. 

Par conséquent, toute personne souffrant de fatigue musculaire bénéficierait énormément de 
l'utilisation quotidienne de cette Boisson Frappée pour Récupération, telle que : 
• les constructeurs ou toute personne dont le travail impose de lourdes charges aux muscles 
• les personnes atteintes de fibromyalgie ou du syndrome de fatigue chronique 
• les personnes âgées soucieuses de conserver un bon tonus musculaire 

   Cette délicieuse poudre aromatisée à la banane peut être  
   mélangée à de l'eau, du jus ou du lait pour réparer les muscles 
   après l'entraînement… 
   • contient de l'isolat de protéines de lactosérum de qualité 
   supérieure 
   • ne contient pas de sucre de lait et ne contient pas de lactose 
   • sans édulcorants ni arômes artificiels 

 

Plus de 135  
athlètes médaillés 
choisissent les  
produits Shaklee 

 

Plus de 135  
athlètes médaillés 
choisissent les  
produits Shaklee 

 

Ça marche vraiment! 

 



Deux articles parfaits pour le bas de Noël 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qu'y a-t-il dans  
Vitalized Immunity? 

Médecine chinoise (mélange d'herbes) 
Chèvrefeuille japonais 
Forsythia 
Schizonepeta 
Gingembre 
Fruit du gattilier 
Pastel 
Échinacée 
Moench 

Vitamines  
Beta-carotène           250 UI 
Vitamine C               1000 UI 
Vitamine E                    30 UI 
Riboflavine                 2,8 mg 

 
 
 
 

Excellent support immunitaire 
avec seulement 15 calories 

 

Minéraux  
Magnésium              40 mg 
Zinc                              8 mg 
Sélénium                   15 mcg  
Manganèse                 3 mg 
Sodium                    230 mg 
Potassium               110 mg 

Acides aminés 
Glutamine                 25 mg 
Lysine                         25 mg 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

Choisissez Shaklee … le nom auquel vous pouvez faire confiance! 

Shaklee, la marque de confiance la plus renommée en science clinique, crée des vies plus saines.  

Bien des gens perdent leur santé à vouloir faire fortune 

... et perdent ensuite leur fortune à vouloir se refaire une santé! 

Le meilleur temps pour prendre votre santé en main, c'était HIER!                                                                                                

 Ne laissez pas passer un autre jour avant de commencer! 
   Perdez du poids et sentez-vous bien! Adieu les pouces en trop grâce à Shaklee 180 et à SHAKLEE Life!                                                                              

Shaklee… crée des vies plus saines depuis 1956 

« Le meilleur moyen de prévoir le futur est de le créer. »  

« Le succès n'est pas fait de ce que vous espérez, mais de ce que vous créez. » 

 Dr Forrest C. Shaklee. 

Investissez dans votre santé, c'est votre bien le plus précieux! 

 

Ma famille et moi vous souhaitons un joyeux Noël et une bonne année 2019! 

Lise  

 

Complexe Échinacée 
de haute qualité 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous aide à renforcer votre 
résistance aux : 

rhumes… grippes… virus… 
etc. 

Contient : 
Echinacea Purpurea 

Sureau noir 
Extrait de mélèze 
Gluconate de Zinc 

 

 
 
 
 
DEUX façons d’utiliser le Complexe Défendre et Résister : 
 
1. Pour stimuler votre système immunitaire. Lorsque 

vous avez l'impression de couver un rhume ou une 
grippe, prenez 6 comprimés ou plus par jour pendant 
7 à 10 jours. 

2. Pour soutenir un système immunitaire affaibli. 
Lorsque vous êtes entouré de germes, etc., pour 
réduire le risque d'être malade, prenez 3 comprimés 
ou plus par jour en alternance… prenez-en pendant 4 
jours et cessez pendant 3 jours. (Le Complexe 
Défendre et Résister de Shaklee ne peut pas être pris 
tous les jours pendant une longue période). 

 
Que dit le docteur? 
« Je considère que le Complexe Défendre et Résister de 

Shaklee est la défense la plus efficace que vous pouvez 

acheter contre le rhume ou la grippe … C'est un 

combattant phénoménal contre le rhume et la grippe. Ce 

produit remarquable contient des ingrédients capables de 

faire ce qu'aucun médicament ne peut faire : ENRAYER le 

rhume ou la grippe. Il a été cliniquement prouvé que 

chacun des ingrédients réduit les symptômes et la durée 

des infections virales et bactériennes. » Dr. Richard Brouse 

 

Complexe DÉFENDRE ET RÉSISTER Shaklee 
… surnommé « Shaklee DR » 

 


